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I. S. Khomych CHARACTERISTICS OF JUNIOR SCHOOL STUDENTS’ SOCIAL AND 

PSYCHOLOGICAL COMPETENCE IN THE ACCORDANCE WITH OWN BEHAVIORAL NORMS  

The study has revealed scholars’ research that outlined the issue of moral development. Basing on 

the theory studies it has been proved that child’s behavior in accordance with norms has been defined with 

the help of moral manners. Its indicators have been presented with personal moral characteristics developed 

through the conscious knowledge obtaining dealing with the moral norms. The research has given the results 

of experimental research of the level of school students’ social and psychological competence development 

in the accordance with own behavioral norms depending on their gender, age, family social and economic 

position, and sociometric position in a class. On the one hand with the help of development stage correlation 

of junior school students’ moral judgment according to L.Kohlberg’s methodology, and on the other hand, 

development levels about the ideas of the own behavioral norms accordance basing on expert poll the author 

has obtained integral empirical indicator presented as the level of social and psychological competence 

development of researched ones in the accordance with own behavioral norms.  

The study has concerned with the special features connection of the level of junior school students’ 

social and psychological competence development in the accordance with own behavioral norms and 

indicators of their gender, age,family social and economic position, and sociometric position in a class. 

Key words: junior school student, moral judgment, social and psychological competence, 

accordance of behavioral norms, gender, age, family social and economic position, sociometric position in a 

class. 
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СУБДЕПРЕССИВНОЕ СОСТОЯНИЕ У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ МОРСКОГО И РЕЧНОГО ТРАНСПОРТА 

 

Cтаття присвячена огляду наукової літератури, вивченню стану депресії у моряків, а також 

представлено результати проведеного дослідження міри вираженості особливостей депресивного 

стану у студентів вищих навчальних закладів спеціальності річкового та морського транспорту. 

Дослідження проведене за допомогою методів спостереження, бесіди, методики Шкала Цунга для 

самооцінки депресії (Zung Self-Rating Depression Scale), адаптований при відділенні наркології НДІ ім. 

Бехтєрєва Т.І. Балашовою. Виявлено, що студенти молодших курсів частіше, аніж студенти 

старших курсів, виявляють стан підвищеного настрою, впевненості у позитивних життєвих 

перспективах, надії на майбутнє, рідше зазнають стану немотивованої тривоги. У них частіше 

спостерігається стан депресії ситуативного або невротичного ґенезу. Субдепресивний стан та 

елементи замаскованої депресії було виявлено у студентів старших курсів, що сигналізує про 

необхідність розробки для даної категорії опитаних системи психокорекційної допомоги для 

вироблення стійких рис, які дозволили би протидіяти стресогенним чинникам, що впливають на них 

у період тривалого плавання, збереження позитивного життєвого тонусу та психічного здоров'я 

загалом.  

Ключові слова: субдепресивний стан, порушення адаптації, розлади емоційної сфери, 

психокорекція, психологічний супровід. 

 



Психологія: реальність і перспективи 

Випуск 12, 2019. Збірник наукових праць РДГУ 

229 

Статья посвячена обзору научной литературы,  исследованию состояния депрессии у 

моряков, представлены результаты проведенного исследования степени выраженности, 

особенностей депрессивного состояния у студентов высших учебных заведений специальности 

морского и речного транспорта. Исследование проведено при помощи методов наблюдения, беседы, 

методики Шкала Цунга для самооценки депрессии (Zung Self-Rating Depression Scale), 

адаптированный при отделении наркологии НИИ им. Бехтерева Т.И. Балашовой. Выявлено, что 

студенты младших курсов чаще, чем студенты старших курсов испытывают состояние 

повышенного настроения, уверенности в положительных жизненных перспективах, надежды на 

собственное будущее, реже испытывают состояния подавленности и необоснованной тревоги. У 

них чаще наблюдалось состояние депрессии ситуативного или невротического генеза. 

Субдепрессивное состояние, элементы маскированной депрессии были обнаружены в большей 

степени у студентов старших курсов, что сигнализирует о необходимости разработки для данной 

категории студентов системы психокоррекционной помощи для выработки стойких черт, 

позволяющих личности сопротивляться стрессогенному давлению, испытываемому в ходе 

длительных плаваний, сохранения позитивного жизненного тонуса, психического здоровья в целом. 

Ключевые слова: субдепрессивное состояние, нарушения адаптации, расстройства 

эмоциональной сферы, психокоррекция, психологическое сопровождение. 

 

Постановка проблемы. Исследование состояний подавленного настроения, затяжных 

угнетенных, депрессивных состояний у моряков является важным, поскольку сам труд моряка, в силу 

объективных причин, несет в себе помимо тяжелых физических нагрузок, ряд психотравмирующих 

составляющих: вахтенные метод работы, длительное пребывание в условиях «закрытого» 

коллектива, рост психо-эмоционального напряжения из-за астенизации нервной системы, 

происходящее к окончанию длительных рейсов и пр.. 

Анализ последних исследований и публикаций. В работах Богданова Р.Б., Лупачева В.В. 

(2009) проведено исследование особенностей психо-эмоционального состояния моряков, работавших 

на иностранных судах в длительных рейсах, выявлены ряд психотравмирующих факторов, 

способствующих, по наблюдениям авторов,  возникновению нервных срывов и депрессивных 

состояний [1].  

Работа моряка относится к экстремальным видам деятельности в силу условий, связанных с 

длительным пребыванием вне дома, вахтенного метода работы т.д. Трудоустройство моряка на 

иностранные суда, связано с дополнительными стрессогенными факторами, такими как языковые, 

культуральные, религиозные и пр. отличия плавсостава судна. 

В исследовании Куткович Т.М. (2017) рассмотрены механизмы социальной защиты моряков в 

силу сложных психофизиологических условий работы, уровень их личной, социальной 

ответственности. Научно-практический интерес исследования в рассмотрении механизма реализации 

социальной защиты моряка на практике. Автор отметил необходимость совершенствования системы 

защиты прав и социальной защиты моряков [2]. 

Автор Стрелкова О.В. (2010), рассматривая психологические факторы труда моряков, 

обращает внимание на важность состояния эмоционального благополучия представителей данной 

специальности. Так же рассмотрела психологические проблемы безопасности на морском 

транспорте, связанные с непрерывной  подготовкой современных морских специалистов в вузе. 

Указала на необходимость системы специальной психологической подготовки, которая, по мнению 

автора должна охватывать все этапы карьеры моряка [3]. Авторы Плахов Н.Н., Буйнов Л.Г., Макарова 

Л.П. (2017) установили, что один из факторов неблагоприятных изменений функционального 

состояния организма в длительности рейса. Ведущими неблагоприятными факторами нарушений в 

деятельности организма авторы  отметили в  уменьшении объема двигательной активности: по 

данным авторов - в 2,5-3 раза в среднем уменьшается двигательная активность моряка по сравнению 

с предрейсовым образом жизни, а так же психоэмоциональное напряжение, связанное с 

профессиональной деятельностью. 

Научно-практический интерес проведенного исследования в предложенной авторами 

разработке средств сохранения профессионального здоровья моряков в длительных плаваниях, 

совершенствовании гигиенических регламентов условий их профессиональной деятельности на судах 

[4]. В исследовании Псядло Э. М. (2014) отражены результаты медико-психофизиологической 

экспертизы моряков, выявлено, что клиническое и функциональное состояние сердечно-сосудистой 

системы исследованных  связано с соматическим состоянием, а именно с биологически активным 

возрастом, толерантностью к физическим нагрузкам и т.д. А также с эмоционально-психическим и 

психофизиологическим статусом плавсостава. Научно-практический интерес представленного 
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исследования в предложенной автором  системе комплекса мероприятий по профилактике 

заболеваемости и сохранения здоровья плавсостава. Автор настаивает на необходимости проведения 

наряду с медицинскими осмотрами диагностики психического состояния моряков. Организация 

своеобразного контроля психического состояния моряка позволит в свою очередь сохранить 

психофизиологический статус, так как именно он, по мнению автора, служит одним из предикторов 

общего, системного благополучия организма и личности  [5].  

Авторы Щербина Ф. А., Мызников И. Л., Гудков А. Б. (2008) в представленном исследовании 

проанализировали реакции основных систем организма на условия длительного трансширотного 

рейса.  

Приспособительные реакции, по наблюдениям авторов, носили циклический, фазный 

характер. Научный интерес представленного авторами исследования в определении особенностей 

реализации адаптивных программ организма. Приспособление функций организма, по наблюдениям 

авторов, происходит на фоне функционального напряжения, сопровождается функциональной 

синхронизацией.  

Вместе с тем, по мере исчерпания резервов организма происходит десинхронизация, поиск 

новых эффективных способов  оптимального баланса рабочего цикла, условий жизни, 

психофизиологических резервов организма [6]. В исследовании Федотова Д.М., Мелькова Л.А., 

Подоплекина А.Н. (2017) представлено исследование функционального состояния организма 

взависимости от длительности плавания. Выявлено снижение ряда показателей психического, 

соматического здоровья к окончанию плавания. Авторы указали, что полученные результаты 

свидетельствуют об отсутствии значимого негативного воздействия краткосрочного морского рейса 

на функциональное состояние организма участников. Однако, авторы указали, что необходимо 

дальнейшее изучение вопроса адаптации человека в условиях трансширотных морских рейсов. 

Авторы отметили необходимость дополнительных исследований для разработки практических 

рекомендаций в целях сохранения здоровья моряков [7].  

Таким образом, вопрос об особенностях развития у моряков депрессивных состояний, их 

генеза, этапности развития, объективных причин, возможности коррекции является недостаточно 

изученным. Особую важность в рамках обозначенной темы имеет вопрос изучения особенностей 

развития и возможностей предупреждения и коррекции депрессивных состояний у обучающейся 

молодежи, в частности у студентов высших учебных заведений – студентов специальности морского 

и речного транспорта.  

Цель статьи. Изучить особенности проявления депрессивного состояния у студентов высших 

учебных заведений специальностей морского и речного транспорта на основе исследования уровня 

субъективной депрессии.  

Изложение основного материала исследования. Для достижения поставленных задач были 

исследованы студенты специальности морского и речного транспорта: 30 студентов первого курса и 

30 студентов 4 курса после пребывания в длительном (свыше 3 мес.) плавпрактики. Исследование 

уровня депрессии было проведено при помощи наблюдений, беседы, методики Шкала Цунга для 

самооценки депрессии (Zung Self-Rating Depression Scale), адаптированный при отделении 

наркологии НИИ им. Бехтерева Т.И. Балашовой [8].   

Методика предназначена для самооценки депрессии, позволяет оценить степень 

депрессивного расстройства. В ходе тестирования учитывались 20 факторов для определения одного 

из четырех уровней депрессии, соответствующего испытуемому. Взависимости от избранной 

испытуемым оценки своего состояния согласно оценкам «никогда или изредка», «иногда», «часто», 

«почти всегда или постоянно» испытуемые были распределены в группы по степени выраженности 

депрессивного состояния. Согласно данным, наибольшее количество респондентов, оценив степень 

выраженности наличия у себя депрессивного состояния,  относятся к категории «никогда или 

изредка», что говорит о том, что 47% из числа опрошенных в данной возрастной группы, редко 

отмечают в своем состоянии состояние подавленности, усталости без объективных причин, 

состояния необоснованного беспокойства. Результаты исследования студентов младших курсов 

представлены в табл. 1 

Таблица 1 

Распределение студентов младших курсов согласно степени выраженности состояния 

депрессии(по результатам методики «Шкала Цунга для самооценки депрессии») 

Количественные показатели распределения студентов за степенью выраженности 

состояния депрессии 

никогда или 

изредка 

иногда часто почти всегда или 

постоянно 

всего 
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14 чел 8 чел 6 чел 2 чел 30 чел 

 

Научный интерес вызывает тот факт, что такое же количество респондентов отметило, что 

испытывает вышеописанные состояния иногда или часто: 27% из числа опрошенных отметило 

степень выраженности отмеченных характеристик «иногда» и 20% описываемой возрастной группы 

отметило, что испытывает подобные состоянии часто. 

Следует отметить, что 6% из числа испытуемых в данной возрастной группе отметили, что 

почти всегда чувствуют необоснованное беспокойство, состояние раздражительности, отсутствие 

оформленных надежд, уверенности при принятии важных жизненных решений. 

Результаты исследования студентов старших курсов представлены в таб. 2. Анализируя 

данные представленной таблицы, следует отметить, что наибольшее количество респондентов, 

оценив степень выраженности наличия у себя депрессивного состояния,  относятся к категории 

«никогда или изредка», вместе с тем, необходимо обратить внимание на снижение данного 

показателя в сравнении с аналогичным показателем у студентов младшей возрастной группы – 37% 

из числа опрошенных в данной возрастной группы, редко отмечают в своем состоянии отсутствия 

положительных жизненных перспектив, беспокойства за возможные неприятности и т.д.. 

Таблица 2 

Распределение студентов старших курсов согласно степени выраженности состояния депрессии 

(по результатам методики «Шкала Цунга для самооценки депрессии») 

Количественные показатели распределения студентов за степенью выраженности состояния 

депрессии 

никогда или 

изредка 

иногда часто почти всегда или 

постоянно 

всего 

11 чел 4 чел 7 чел 8 чел 30 чел 

 

 

Особо следует отметить рост числа студентов в описываемой возрастной групп с 

характеристиками выраженного снижения эмоционально положительного тонуса, периодическими 

состояниями депрессивного состояния – 27% опрошенныз отметили, что почти всегда чувствуют 

необоснованное беспокойство, периодические состояния отсутствия аппетита, отметили, что живуь 

недостаточно полной жизнью. 

Сравнительный анализ исследованных возрастных групп представлен в диаграмме 1 

Согласно обнаруженным данным, студенты младших курсов чаще, чем студенты старших 

курсов специальности морского и речного транспорта испытывают состояние повышенного 

настроения, уверенность в положительных жизненных перспективах, надежды на собственное 

будущее, реже испытывают состояния подавленности и необоснованной тревоги. Следует отметить, 

что у студентов младших курсов, распределенным, согласно данным проведенного исследования, в 

категорию «легкая депрессия», чаще наблюдалось состояние депрессии ситуативного или 

невротического генеза, что говорит о необходимости психокоррекционного воздействия для 

сохранения позитивного жизненного тонуса, психического здоровья в целом. 

иногда

часто

почти всегда или постоянно

 
Рис. 1. Сравнительный анализ степени выраженности состояния депрессии студентов младших и 

старших курсов согласно (по результатам методики «Шкала Цунга для самооценки депрессии») 

 

Обнаруженное субдепрессивное состояние, элементы маскированной депрессии были 

обнаружены в большей степени у студентов старших курсов специальности морского и речного 

транспорта, что сигнализирует о необходимости разработки для данной категории студентов системы 
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психокоррекционной помощи для выработки стойких черт, позволяющих личности сопротивляться 

стрессогенному давлению, испытываемому в ходе длительных плаваний. 

Выводы и перспективы дальнейших исследований. В результате проведенной работы 

была реализована цель исследования – изучить особенности переживания депрессивного состояния 

студентами высших учебных заведений специальности морского и речного транспорта, проведена 

сравнительная характеристика на базе анализа степени выраженности и особенностей проявлений 

состояния депрессии между студентами младших и  старших курсов обозначенного диагностического 

круга. 

Обнаруженные показатели свидетельствуют о тенденции увеличения показателей 

субдепрессивного состояния у студентов старших курсов специальности морского и речного 

транспорта по сравнения с аналогичными характеристиками у студентов младших курсов. Это 

свидетельствует о необходимости разработки серии психологических консультаций для студентов 

обозначенной категории на этапе до длительного рейса, а так же системы психокоррекционной 

помощи для студентов данной специальности после прохождения длительной плавпрактики. 
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R. P. Shevchenko SUBDEPRESSIVE STATE OF STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS SPECIALIZING IN SEA AND RIVER TRANSPORT 
The article presents a review of the scientific literature devoted to the study of the state of depression 

in workers of sea and river transport, presents the results of a study of the severity, features of the depressive 

state in university students of the specialty of sea and river transport. The study was conducted using 

observation methods, interviews, Zung Self-Rating Depression Scale methods, adapted at the Department of 

Addictions of Bekhtereva Balashova Research Institute. It was revealed that junior students more often than 

senior students experience a state of heightened mood, confidence in positive life prospects, hopes for their 

own future, less likely to experience states of depression and unwarranted anxiety. They more often 

manifested a state of depression of a situational or neurotic genesis. Subdepressive state, elements of masked 

depression were found to a greater extent in senior students, which indicates the need for psychocorrectional 

assistance for this category of students to develop persistent traits that allow individuals to resist the 

stressful pressure experienced during long voyages, maintaining a positive vitality, mental health in general. 

A study of the state of depressed among students specializing in river and sea transport indicates a verifiable 

presence of a certain range of properties: periods of low mood, irritability, a tendency to get upset more 

often on minor occasions than prior. Statements about the desire to be as lucky as the majority of others. The 

tendency to feel anxiety regarding experienced difficulties, to return and re-live past experiences, without the 

ability to change anything due to objective reasons. The presence of periods of decline in productivity. The 

found characteristics signal a reduction in the adaptive capacity of students in the diagnosed clinical circle, 

the need for additional research on the psycho-emotional sphere of seafarers. 

Key words: subdepressive state, adaptation disorders, disorders of the emotional sphere, 

psychocorrection, psychological support. 
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ПРАКТИКИ БАТЬКІВСТВА І «НЕ-БАТЬКІВСТВА»: 

РЕАЛІЇ ПОСТМОДЕРНОЇ СОЦІАЛЬНОСТІ 

 

У статті розглядається зміст батьківства як практики і як ідентичності. Зазначено, що 

цінності сім’ї, шлюбу, батьківства із обов’язкових і непорушних у реальних життєвих ситуаціях 

обертаються на прагматичні і персоналізуються в практиках дистантної сім’ї, кар’єрного шлюбу, 

шлюбу вихідного дня, чайлдфрі, ін. Зауважується на тому, що аксіологічний смисл практик шлюбно-

сімейного партнерства позначається на структурі і смислах практик батьківства.  

Відмічено, що в соціальній реальності репродуктивність і батьківство вже не є 

рядоположними поняттями – між ними втрачається стабільний зв’язок і значення абсолютних 

цінностей. Розриви: батьківство – репродуктивність, репродуктивність – сексуальність, 

репродуктивність – спорідненість виявляються соціально-психологічним наслідком змін практик 

шлюбно-сімейного партнерства та батьківства. Це призводить до того, що батьківство як 

соціокультурний феномен, пов'язаний із природною потребою продовження роду, в 

позаінституціональному дискурсі стає «поліконтекстуальним».    

Ключові слова: аксіологічний смисл, ідентичність, репродуктивність, сексуальність, 

спорідненість, партнерство, дискурс. 

 

В статье рассматривается содержание родительства как практики и как идентичности. 

Определено, что ценности семьи, брака, родительства из обязательных и нерушимых в реальных 

жизненных ситуациях становятся  прагматичными и персонализируются в практиках дистантной 

семьи, карьерного брака, брака выходного дня, чайлдфри, др. Артикулируется на том, что 

аксиологический смысл практик брачно-семейного партнерства не остается непомеченным на 

структуре и смыслах практик родительства.  

Отмечено, что в социальной реальности репродуктивность и родительство уже не 

являются рядоположными понятиями – между ними теряются стабильные связи и значение 


