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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ПСИХОЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ НА НАВЧАЛЬНУ 

ДІЯЛЬНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ  

В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Анотація. У статті розглянуто проблему впливу психоемоційних станів на навчальну 

діяльність здобувачів фахової передвищої освіти в умовах війни. Підкреслено, що тривале 

перебування молоді у стресогенних ситуаціях, спричинених воєнними діями та соціальними 

трансформаціями, призводить до зростання тривожності, депресивних проявів, емоційного 

виснаження, що негативно позначається на мотивації та результативності навчання. 

Здійснено аналіз наукових праць, у яких психоемоційні стани визначаються як цілісна 

характеристика психічної діяльності, що охоплює когнітивні, емоційні та поведінкові процеси, 

а їх динаміка безпосередньо впливає на успішність освітньої діяльності. Висвітлено специфіку 

проявів негативних станів у студентів юнацького віку, зокрема синдром емоційного вигорання, 

астенізацію адаптаційних механізмів, проблеми зі сном та концентрацією уваги, що 

посилюються в умовах війни та постковідних ускладнень. Зроблено висновок про необхідність 

розробки та впровадження програм психокорекції й психоедукації, спрямованих на оптимізацію 

емоційного реагування, розвиток емоційного інтелекту та формування внутрішніх психічних 

резервів здобувачів освіти. Перспективним визначено інтегративний підхід, що поєднує 

когнітивно-поведінкові методи, арт- та тілесно-орієнтовану терапію, міні-лекції, які 

сприяють підвищенню емоційної стійкості та ефективності навчальної діяльності молоді в 

кризових умовах. 

Ключові слова: емоційний стан, психологічний стан, психоемоційний стан, здобувачі 

фахової передвищої освіти, навчальна діяльність, умови війни. 

 

Постановка проблеми. Вплив психотравмуючих чинників, бойових дій на 

населення внаслідок широкомасштабного вторгнення російської федерації в Україну 

характеризується зростанням фрустраційної напруги, використанням дезадаптаційних 

форм поведінки, загостренням міжособистісних конфліктів, обмеженням сфери 

контактів, зниження рівня працездатності, підвищенням дратівливості, проявами 

депресивних станів тощо, що негативно позначається на психічному здоров’ї. Через 

тривале перебування в нестабільних та нестійких стресових умовах сучасного суспільства 

спостерігається різке зростання кількості людей різного віку з стійкими негативними 

психоемоційними станами.  

При цьому особливого значення набуває проблема відображення таких станів на 

молодь, яка навчається в закладах фахової передвищої освіти, оскільки саме в юнацькому 

віці, в тому числі в процесі навчальної діяльності, інтенсивно розвивається особистість, 

формуються її інтелектуальна, мотиваційна сфера, емоційно-вольові кості, відбувається 

закріплення системи ціннісних орієнтацій, індивідуальне та професійне самовизначення 

в життєвому просторі. Адже стреси військового часу мають негативний вплив, що 
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супроводжується перевтомою, тривожністю, неспокоєм, пригніченістю, впливають не 

лише на людей, що перебувають в зоні, наближеній до бойових дій, але й на тих, хто 

проживає в тилових регіонах внаслідок перманентної травматизації на 

загальносоціальному рівні.  

Відтак розуміння особливостей впливу психоемоційних станів на навчальну 

діяльність здобувачів фахової передвищої освіти є необхідною умовою створення 

сприятливих умов для реалізації молоддю свого творчого потенціалу, задатків та 

здібностей в повні мірі для успішності в підготовці до майбутньої професійної діяльності.  

Виокремлена проблема є предметом вивчення в різних аспектах зарубіжними та 

вітчизняними науковцями. 

Аналіз останніх досліджень з проблеми. Виокремлена проблема є предметом 

вивчення в різних аспектах зарубіжними та вітчизняними науковцями. Навчальну 

діяльність студентів досліджують Веселовський, Заніздра, Зінченко, Іванов, Климчук, 

Кузнецов, Кузнецов, Пермінова, Фоменко та ін. Перебігу психоемоційних станів 

особистості здобувачів освіти юнацького віку присвячені праці Александрова (2019), 

Гапонової, Кіяшко, Комар, Макарчук, Носенко, Павлик, Прохоровова, Розова, Савицької 

та та ін. 

Наукові праці підтверджують детермінуючий вплив психоемоційних станів на 

навчальну діяльність здобувачів освіти, в тому числі фахової передвищої, зокрема 

пов’язують його з чинниками внутрішнього та зовнішнього характеру, які специфічно 

проявляються в умовах війни. 

Мета статті. Обґрунтувати теоретико-методологічні основи проблеми впливу 

психоемоційних станів на навчальну діяльність здобувачів фахової передвищої освіти в умовах 

війни.    

Виклад основного матеріалу дослідження. Психоемоційні стани, що є 

періодичними змінами в емоційному стані особистості, проявляються як реакція на різні 

впливи навколишнього середовища, а також на життєві обставини, в яких перебуває 

особистість. Такі стани, як і інші психічні явища, виступають внутрішніми 

переживаннями та ідеями, що містяться в свідомості людини, а також можуть існувати на 

рівні несвідомого пласту психіки.   

Науковці зазначають, що психоемоційні стани можуть проявлятися як різні 

психічні процеси: емоційні, вольові, пізнавальні (Александров, 2019; Ігумнова, 2015; 

Ковальчук, 2022). Дослідники вказують на те, що психоемоційні стани характеризуються 

та відрізняються один від одного тривалістю та глибиною, тимчасовістю та змінністю 

одного на інший. Не дивлячись на науковий інтерес до проблеми психоемоційних станів 

в психологічній науці, чіткого та однозначного тлумачення поняття «психоемоційний 

стан» не існує. В дослідженнях вчених використовується різня термінологія, серед яких 

домінують такі, як «психічний стан», «психологічний стан», «емоційний стан».  

Згідно теоретичного аналізу поняття «психічні стани» та наукових підходів до 

вивчення феномену у фаховій літературі, здійсненого Науменко (2023), визначення 

відрізняються різноманітними тлумаченнями та одночасно за змістом доповнюють один 

одного. У дослідженні психічних станів як наукової психологічної проблеми, 

здійсненому  Кузнецовим та колег (Кузнецов, Фоменко & Кузнецов, 2015), було надано 

низку тлумачень поняття «психічний стан»: це тимчасовий функціональний рівень 

психіки, що відбиває взаємодію впливу внутрішнього середовища організму або 

зовнішніх чинників та визначає спрямованість перебігу психічних процесів  у певний 

момент і вияв психічних властивостей людини; інтегральна характеристика психіки в 

конкретний момент; системна реакція психіки людини на зміни умов; тло, на якому 

розгортається психічна діяльність і спрямованість психічної активності особистості 

(Варій, 2009); це цілісне утворення психічної діяльності, що відображає момент стійкості 
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та специфічності перебігу психічних процесів, як форму реагування, та відбиває 

ставлення особистості до власних психічних явищ у певний момент часу за певних умов 

(Кириленко, 2007). 

При визначення категорії емоційного стану особистості слід брати до уваги те, що 

він є цілісною характеристикою емоційної діяльності у визначений проміжок часу, яка 

відзначається своєрідністю перебігу психічних процесів, залежно від явищ і предметів 

дійсності, які відображаються, із врахуванням психічних властивостей особистості та її 

попереднього стану. При цьому емоційний стан включає не лише емоцію, яка виникає, 

але й всі інші прояви, які з’являються разом із нею в інших сферах психіки особистості 

(соматичний, поведінковий, пізнавальний). Таким чином, згідно з висновками 

Гаврилькевича та Фірстової, якщо емоцією можна вважати психічне явище, яке існує в 

межах емоційної сфери особистості, то емоційний стан – це «…психосоматичне явище, 

яке охоплює всю особистість як цілісну систему» (Гаврилькевич & Фірстова, 202:, 45).  

За результатами аналізу наукових праць психоемоційний стан можна 

охарактеризувати як «…цілісну основу  психічної  діяльності  індивіда  протягом  певного  

періоду, яка відображає протікання психічних процесів залежно від сприйняття  

предметів  та  явищ,  попередніх  станів та особливостей особистості» (Вавринів & 

Христук, 2023: 12). На думку Титовича, оскільки психоемоційні стани є цілісною 

характеристикою психічної діяльності у визначений період часу, вони виступають у трьох 

загальних вимірах (мотиваційно-спонукальному, емоційно-оцінювальному, активаційно-

енергетичному) та характеризуються такими показниками, як цілісність, рухливість, 

відносна стійкість, взаємозв’язок з психічними процесами та властивостями особистості, 

індивідуальна своєрідність, типовість, полярність, крайня різноманітність 

(Титович, 2017, 185): цілісність – психоемоційні стани характеризують психічно 

діяльність загалом в певний проміжок часу та відзначаються конкретною взаємодією всіх 

компонентів психіки; рухливість – мінливість психоемоційних станів, наявність стадій 

перебігу (початок, динаміка, завершення); відносна стійкість – динаміка психоемоційних 

станів є менш вираженою, аніж психічних процесів, що підкреслює їх роль в якості 

«будівельного матеріалу» у формуванні якостей особистості, насамперед характеру; 

полярність – наявність протилежності до кожного психоемоційного стану (впевненість-

невпевненість, тривожність-спокій, активність-пасивність та ін.) 

Як зазначає Труляєв, вся сукупність різноманітних психоемоційних станів 

здобувачів освіти, як результат когнітивної оцінки життєвих ситуацій, що є похідним від 

таких ситуацій та їх суб’єктивної інтерпретації, є «…сигналом для здійснення змін 

поведінки, пошуку заходів щодо недопущення або зміни небажаного для індивіда 

перебігу подій» (Труляєв, 2013: 659). Відповідно емоції та стани, які виникають в 

результаті когнітивного оцінювання ситуації навчальної діяльності (в тому числі її 

складових), впливає на структуру процесу мислення й змінює його характеристики, що 

має вплив на результати процесу навчання. При цьому досягнення чи невдачі в свою чергу 

породжують нові емоційні переживання через відображення в наступних когнітивних 

оцінках. Особливої актуальності вплив психоемоційних станів на навчальну діяльність 

набуває в умовах війни. 

На сьогоднішній день, за результатами досліджень сучасних науковців можливо 

стверджувати, що найбільш поширеними негативними проявами психоемоційних станів 

українців внаслідок війни є депресія, тривожність, проблеми зі сном, неконтрольована 

агресія, суїцидальні думки та багато інших, які супроводжуються переживаннями втрати 

ідентичності, домівки, близьких і рідних. Під особливою увагою знаходиться категорія 

молоді, яка здобуває фахову передвищу освіту, оскільки в ранньому юнацькому віці все 

ще залишається підвищена тривожність, схильність до депресивних станів, що пов’язано 

зі зміною умов життя, вибору орієнтирів подальшого розвитку, із сумнівами щодо 
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правильності вибору професії тощо. Емоційна сфера юнаків та юнок, згідно думки 

Сергєєнкової, характеризується двома основними джерелами переживань: спілкуванням 

з однолітками та навчанням (Сергєєнкова, 2018: 245). 

Навчальна діяльність в умовах війни стала не лише викликом для системи совіти 

України, але й для кожного з її суб’єктів, адже стрес, пов'язаний із початком 

широкомасштабного вторгнення росії додався до негативних психоемоційних станів, які 

переживало населення України (в тому числі здобувачі освіти) внаслідок пандемії 

COVID-19, введення локдауну, переведення системи освіти з традиційної форми в 

дистанційний та змішаний режим, термінове опанування новітніми інформаційними 

технологіями. Також у багатьох осіб внаслідок перенесеного COVID-19, спостерігалися 

такі постковідні ускладнення, як «…погане запам’ятовування, погіршення концентрації 

уваги, важкість у формулюванні думки, апатія, тривожність. Всі ці стани подібні до змін 

в головному мозку під дією хронічного стресу» (Михайлищин, Сухан  & Анталовці, 

2023: 28; Pavlenko V., et al., 2021). 

Навчання молоді в закладах фахової освіти, як зауважує Розов, супроводжується 

підвищеною нервово-психічною напругою, хронічною втомою, підвищеною 

тривожністю, емоційним ти інформаційним стресом і іншими факторами, що дуже часто 

є причиною виникнення стану перенапруги та астенізації адаптаційних механізмів, які 

виснажують функціональні резерви психіки, знижують працездатність тощо. Відповідно 

це може викликати «…появу різноманітних патологічних синдромів, найпоширенішим з 

яких є психосоматичні, а також неврози, захворювання органів дихання, серцево-

судинної системи, системи органів травлення та ін. Дослідження показують, що всі 

основні хвороби виникають і розвиваються саме під час навчання у вищих навчальних 

закладах» (Розов, 2005: 34; Pavlenko V., et al., 2022). 

Негативний вплив війни на молодь України характеризується, згідно з висновками 

Павлик, тим, що за умов «…деструктивної кризи, стресів, економічних, соціально-

психологічних та духовно-моральних факторів різко зростає відсоток молоді, яка 

страждає на нервово-психічні розлади та невротичні стани» (Павлик, 2013: 49). Відтак 

особистість що розвивається за невротичним типом, має додаткові психологічні 

проблеми, окрім сприяння конструктивному спілкуванню, які мають додатковий вплив на 

поглиблення невротизації. Навчання в умовах війни також часто призводить до синдрому 

емоційного вигорання через велику сукупність різних факторів, до яких Кіяшко та 

Царькова (2014) відносять, окрім екзистенційних страхів смерті, що є причиною 

дефіцитарних станів у контексті психічного здоров’я: надмірне навчальне навантаження; 

нецікавість навчальних предметів; труднощі в процесі навчання; проблеми в 

міжособистісній взаємодії; розчарування в обраній професії; низький рівень самооцінки 

своїх професійних навичок; невпевненість у можливостях самореалізації.  

Вказані причини можуть призводити до відчуття власного безсилля, розгубленості, 

втрати енергії, особливо серед тих здобувачів освіти, які відрізняються високим рівнем 

домагань та ставлять до себе завищені вимоги. Такі негативні стани, пов’язані з процесом 

навчання, що супроводжуються уповільненням реалізації інтелектуального та емоційного 

потенціалу, надлишковою тілесною напруженістю та ін., можуть спровокувати розвиток 

психосоматичних захворювань та призупинення особистісного зростання, а в деяких 

випадках – регрес особистості студентів. Також, внаслідок переживання навчального 

стресу можуть виникати труднощі із розумінням та засвоєнням нових знань, що 

відображається на академічній успішності. Сучасні науковці, які досліджують 

особливості навчальної діяльності здобувачів фахової передвищої та вищої освіти, 

вбачають у емоційному вигоранні студентів емоційне, фізичне та психічне виснаження як 

стійкий стан, що включає також зниження рівня досягнень в навчальній діяльності та 

особистісне відчуження.  
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Висновки і перспективи подальших розвідок. Таким чином, психоемоційні стани 

мають беззаперечний вплив на всі компоненти структури навчальної діяльності, оскільки 

емоційні та когнітивні процеси знаходяться в нерозривному зв’язку; емоції посилюють 

інтелектуальну діяльність, а афект може її гальмувати  через виникнення 

непередбачуваної неконтрольованої поведінки; емоційні процеси визначають сприйняття 

інформації та керують думками. Також позитивні переживання сприяють розвитку 

навчальної мотивації через ставлення до навчання й майбутньої професії, адже емоції 

виконують функції спонукання, оцінювання та стимулювання до певної дії. Перспективи 

подальших розвідок щодо окресленої проблеми вбачаються у розробці та апробації 

програми корекції психоемоційного стану здобувачів фахової передвищої освіти в умовах 

війни як фактору впливу на їх навчальну діяльність. 
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leads to heightened anxiety, depressive symptoms, and emotional exhaustion, which severely 

undermine student motivation and academic performance. Drawing on an analysis of current 

literature, this study defines these emotional and psychological states as integral characteristics of 

mental activity encompassing cognitive, emotional, and behavioral processes that directly dictate 

educational success. Furthermore, the paper highlights specific negative manifestations in 

adolescents—such as burnout syndrome, weakened adaptation mechanisms, sleep disturbances, 

and cognitive concentration deficits—which have been intensified by both wartime conditions and 

post-COVID complications. The study concludes that there is an urgent need to develop and 

implement psychocorrectional and psychoeducational programs aimed at optimizing emotional 

responses, fostering emotional intelligence, and strengthening students' internal psychological 

resources. Finally, an integrative approach combining cognitive-behavioral methods, art and body-

oriented therapies, and psychoeducational mini-lectures is proposed as a promising framework to 

enhance emotional resilience and academic efficacy under crisis conditions. 

Keywords: motional state, psychological state, psycho-emotional state, students of 

professional pre-higher education, educational activity, wartime conditions. 
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