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ЕФЕКТИВНІСТЬ ПЕРФОРМАТИВНИХ ТА ІГРОВИХ МЕТОДИК У ПСИХОТЕРАПІЇ 
ТРИВОЖНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Анотація. Аналіз сучасних досліджень демонструє, що тривожність є однією з 
найбільш поширених емоційних проблем серед студентської молоді. Особливої актуальності 
ця проблема набуває в умовах екзистенційної загрози, спричиненої війною, яка посилює 
психоемоційне навантаження молоді. У зв’язку з цим важливим стає застосування 
ефективних методів психотерапевтичного впливу, спрямованих на зниження рівня 
тривожності. У статті досліджено ефективність перформативних методик у 
психотерапії тривожності студентів. Використання методики GAD-7 для скринінгу 
генералізованої тривожності дозволило виявити динаміку змін у психоемоційному стані 
студентів після впровадження тренінгової програми. Доведено, що інтеграція таких 
підходів як рольові ігри, драматерапія та арт-терапія сприяє зниженню рівня тривожності 
та покращенню соціальних і навчальних навичок студентів. 

Емпіричні результати, отримані за допомогою статистичного аналізу хі-квадрат, 
підтвердили значущість впливу впроваджених методик (χ² = 12.88, p < 0.05). Встановлено, 
що частка студентів із клінічно значущим рівнем тривожності зменшилася з 25% до 20%, 
тоді як кількість осіб без симптомів зросла з 15% до 20%.  

Ключові слова: тривожність, перформативні методики, ігрова терапія, 
студентська молодь, психотерапія, GAD-7, соціальні навички, емоційне благополуччя. 

 

Постановка проблеми. Сучасна студентська молодь стикається зі значними 
психоемоційними навантаженнями, що спричиняють зростання рівня тривожності. Стресові 
фактори, пов’язані з навчальним процесом, соціальною ізоляцією та економічною 
нестабільністю, погіршують якість життя студентів і їхню академічну успішність. 
Додатковим стресором для українських студентів є російсько-українська війна, яка суттєво 
підвищила рівень тривожності в ситуації екзистенційної невизначеності та об’єктивної 
загрози для життя. Під час війни студентам потрібно виконувати навчальну програму, 
виробляти навички соціалізації та адаптації до нових реалій життя.  

У цьому контексті виникає потреба у впровадженні інноваційних 
психотерапевтичних методик, які б врахували як індивідуально-особистісні показники 
тривожності, так і сучасні життєві, культурні й соціальні обставини, що ситуативно 
впливають на психоемоційний стан студентів.  

Аналіз останніх досліджень з проблеми. Тривожність, як один із домінантних 
емоційних розладі,в негативно впливає на академічну успішність студентів. До дієвих 
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методів зниження рівня тривожності належать техніки дихання, релаксація, а також методи 
біозворотного звʼязку, що дають змогу студентам керувати фізіологічними реакціями на 
стрес. Дослідження колективу зарубіжних авторів на чолі з Артізетою свідчать, що 
використання таких методик не лише сприяє зниженню тривожності, а й покращує навчальні 
результати. Учасники експериментальних програм психотерапевтичних інтервенцій 
демонстрували вищі показники успішності порівняно з контрольною групою (Aritzeta та 
ін., 2017). 

Сучасні наукові дослідження демонструють тенденцію до підвищення рівня 
тривожності серед студентської молоді, що обумовлено впливом низки стресових чинників, 
таких як навчальне навантаження, соціальна ізоляція та економічні труднощі (Ордатій & 
Ангельська, 2024). Відповідно до даних Всесвітньої організації охорони здоров’я, тривожні 
розлади залишаються одними з найпоширеніших психічних захворювань серед молоді, що 
свідчить про актуальність розробки ефективних психотерапевтичних методик (Mental Health 

of Adolescents, 2024).  

Перформативний підхід в освіті зосереджується на процесах розуміння через дію та 
демонстрацію, де активна участь студентів є ключовою умовою. Це дозволяє не лише 
ефективніше засвоювати навчальний матеріал, але й сприяє подоланню тривожності, 
забезпечуючи емоційну залученість у процесі навчання (Macfarlane, 2014). Наприклад, 
завдання, які передбачають створення альтернативних ролей, дозволяють учасникам 
розкрити тригерні теми через проєкцію себе у вигаданих образах. Такий підхід допомагає 
долати бар’єри у висловленні своїх переживань і сприяє емоційному розвантаженню. Як 
результат, студентам стає легше проговорювати складні питання, адже рольова дистанція 
створює безпечний простір для самовираження. Максим Карповець доречно підкреслив, що 
перформативна оптика акцентує увагу на процесуальних аспектах навчання, де тілесно-

емоційне залучення, переживання та взаємрдія є центральними елементами до покращення 
розуміння (Карповець, 2023). Зважаючи на це, залучення перформативних методик у 
навчання зміщує акцент із важливості отримати оцінки, досконало виконати завдання чи 
змагальної атмосфери до важливості навчання заради навчання, уміння працювати у 
співпраці, креативності та творчості. 

Британський дослідник Фрейзер Браун у своїй праці «Цілюща сила гри : терапевтична 
робота з хронічно занедбаними дітьми та дітьми, які зазнали насильства» наголошує на 
позитивному впливі ігрових та перформативних технік, підкреслюючи їхню здатність 
формувати соціальні навички, підвищувати самооцінку та зменшувати стрес (Brown, 2014). 

Особливу актуальність такі підходи мають для студентів, оскільки психоемоційні 
навантаження можуть суттєво позначатися на їхній навчальній діяльності та загальному 
стані. Глибокий аналіз теоретичних засад, видів перформативних методик, їх психологічних 
механізмів впливу на тривожність, а також практичних аспектів їх застосування в 
психотерапії, може значно сприяти розробці ефективніших стратегій підтримки психічного 
здоров’я студентської молоді. Згідно з концепцією німецької дослідниці Еріки Фішер-Ліхте, 
перформативність визначається як процес самореферентних дій, що здійснюються у певному 
контексті та базуються на матеріальних, сенсорних характеристиках елементів, які 
використовуються у цьому процесі (Fischer-Lichte, 2009). Така особливість робить 
перформативність відкритою семіотичною системою, що адаптується до контексту 
застосування. У свою чергу, перформативна психологія, яка є відносно новим напрямом у 
науці, відкриває інноваційні перспективи для впровадження у навчальний процес, особливо 
в аспекті роботи з тривожністю у студентів. Вона акцентує увагу на практичності та 
адаптивності, враховуючи соціокультурний контекст, в якому формуються мотивація, 
поведінка, оцінка ідентичності та навіть психологічні розлади. 

Слід зауважити, що перформативні методики в психотерапії зосереджуються на 
активній участі клієнтів у терапевтичному процесі. Вони базуються на гіпотезі, що 
вираження емоцій через творчі дії чи поведінкові сценарії сприяє психологічному 
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благополуччю. Арт-терапія, наприклад, передбачає використання художньої діяльності 
(малювання, живопису) для вираження внутрішніх переживань, що допомагає знижувати 
тривожність і розвивати самоусвідомлення. Театральна терапія, у свою чергу, залучає такі 
техніки як рольова гра й імпровізація, створюючи безпечне середовище для вивчення емоцій 
і соціальних моделей поведінки, що сприяє розвитку емпатії та комунікаційних навичок. 
Музикотерапія, як інший приклад, включає активне виконання музичних творів або пасивне 
їх слухання для емоційного розвантаження. Танцювально-рухова терапія, акцентуючи увагу 
на тілесних вираженнях, знижує стрес і сприяє тілесній усвідомленості. Психодрама 
використовує рольові сценарії для відтворення життєвих ситуацій, дозволяючи клієнтам 
глибше усвідомлювати соціальні ролі та емоційні стани, що сприяє особистісним 
трансформаціям (Defossez, 2022). 

Недостатнє дослідження перформативних методик у контексті подолання 
тривожності студентів вказує на необхідність подальшої роботи у цьому напрямі. Творчі 
практики, які дозволяють студентам відчути себе в інших ролях, не лише сприяють 
розкриттю їхньої внутрішньої динаміки, але й забезпечують ефективні засоби для роботи з 
емоційними станами, зокрема тривожністю. У цьому контексті важливим є створення 
інтерактивного простору, де студенти можуть активно залучатися до процесу, перетворюючи 
традиційне навчання на унікальний психотерапевтичний досвід. 

Метою статті є оцінка ефективності перформативних та ігрових методик у зниженні 
рівня тривожності студентів, а також обґрунтування їх використання в освітньому процесі як 
засобу підтримки психічного здоров’я. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Перформативність у контексті 
психотерапії тривожності студентів представляє собою інноваційний підхід, що виходить за 
межі традиційних форматів терапії та освітніх методик. Цей підхід забезпечує рівноправну 
участь усіх сторін терапевтичного процесу – студентів, терапевтів і навіть глядачів. У рамках 
такого підходу студенти спостерігають за процесом та активно залучаються до нього через 
власний досвід, сприйняття і творчі переживання, що створює унікальний терапевтичний 
простір. Справедливим буде зауважити що перформативний підхід виходить за межі 
традиційних уявлень про мистецтво. Більше того, він продовжує суттєво впливати на 
різноманітні сфери діяльності, включно з освітою.  

Зважаючи на комплексність, перформативний підхід передбачає створення 
психологічно комфортного середовища, яке стимулює взаємодію між учасниками освітнього 
процесу, сприяючи більш гнучким і інтерактивним формам навчання. У таких умовах 
відбувається модифікація фізичного простору, ротація ролей, а також застосування концепції 
міметичної інверсії, яка передбачає тілесно-емоційне наслідування для відтворення певних 
моделей поведінки. Доречним згадати позицію українського науковця Карповця, який у 
власному дослідженні відзначав, що роль викладача у такій системі трансформується у 
функцію модератора або фасилітатора, що передбачає уникнення інструментального підходу 
та забезпечує більш відкриту взаємодію між учасниками навчального процесу (Карповець, 
2023). 

Низка досліджень емпірично підтверджують ефективність застосування таких 
перформативних методик як драматерапія, арт-терапія та рольові ігри у роботі з тривожністю 
(Brown, 2014; Moula, 2020). Використання цих методів створює безпечне середовище для 
самовираження та зниження стресу. У психотерапії студентів ці підходи дозволяють не лише 
долати емоційні бар’єри, але й покращувати соціальну адаптацію. Водночас, дослідження 
застосування тесту GAD-7 як інструменту оцінювання тривожності показали його 
ефективність у вимірюванні змін психоемоційного стану після втручання.  

У рамках проведення власного дослідження оцінювання тривожності, авторами було 
сформовано вибірку із 30 студентів Рівненського державного гуманітарного університету 
віком від 17 до 21 року. Учасники були представниками різних факультетів, включаючи 
гуманітарні науки.  Гендерний склад вибірки був збалансованим: 13 чоловіків і 17 жінок. 



65 

Психологія: реальність і перспективи 

Випуск 23, 2024. Збірник наукових праць РДГУ 

Такий підхід забезпечив репрезентативність даних та дозволив аналізувати гендерні 
відмінності у рівнях тривожності та їх реакції на запропоновані терапевтичні заходи. 
Різноманіття спеціальностей учасників дозволило дослідити вплив академічних чинників на 
рівень тривожності. Наприклад, студенти технічних та творчих спеціальностей можуть 
стикатися з різними стресорами, такими як обсяг академічного навантаження або очікування 
щодо творчих досягнень. Це створило багатогранний контекст для аналізу тривожності, 
надаючи змогу сформувати адаптовані методики корекції. 

Основу методології дослідження склав тест GAD-7, який є ключовим інструментом у 
виявленні та аналізі симптомів тривожного розладу серед студентської молоді. 
Опитувальник, що складається з семи запитань, дозволяє оцінити тяжкість тривожних 
симптомів, використовуючи бальну шкалу від 0 до 3. Загальна оцінка варіюється від 0 до 21 
балу, а результати класифікуються таким чином: від 0 до 4 балів свідчить про відсутність 
симптомів тривожності, 5–9 балів про легкі симптоми, 10–14 балів про помірні, а понад 15 
балів вказують про клінічно значущі симптоми. Ця система оцінювання забезпечує фахівців 
у галузі психічного здоров’я можливістю не лише виявляти рівень тривожності, а й 
відслідковувати його динаміку у часі, що є важливим для планування терапевтичних заходів 
і підтримки (Тест для скринiнгу тривожностi (GAD–7), б. д.). 

Слід зазначити, що метод обрано не випадково, оскільки GAD-7 є зручним і швидким 
у використанні, що робить його доступним для широкого кола респогдентsв, особливо у 
контексті профілактики та ранньої діагностики тривожних розладів. Його запитання 
охоплюють ключові аспекти тривожності: нервову збудливість, труднощі у контролі 
занепокоєння, надмірне хвилювання та фізичні прояви тривоги. Такий комплексний підхід 
дозволяє отримати цілісне уявлення про вплив тривожності на повсякденне життя студентів, 
що є важливим для визначення ефективних стратегій корекції та адаптації. У нашому 
дослідженні GAD-7 був інтегрований у процес оцінювання як базовий інструмент для 
визначення рівня тривожності, а також для відслідковування змін після застосування 
корекційних програм. 

Отримані дані до проведення тренінгу з використанням перформативних методик 
показали широкий спектр рівнів тривожності, що варіювалися від відсутності симптомів до 
клінічно значущих проявів. Загальна оцінка варіювалася від 0 до 21 балу, що дозволило 
класифікувати учасників за такими категоріями : клінічно значима тривожність (25%), 
помірна тривожність (40%), легка тривожність (20%) та відсутність тривожності (15%). 
Близько 40% респондентів повідомили про помірний рівень тривожності, що включав такі 
симптоми, як постійне занепокоєння, фізичне напруження та труднощі з концентрацією. 
Своєю чергою, 25% учасників продемонстрували результати понад 15 балів, що вказує на 
клінічно значущі симптоми, які суттєво впливають на їхнє повсякденне життя. Водночас, 
15% респондентів не виявляли жодних симптомів тривожності, що може свідчити про їх 
здатність ефективно справлятися зі стресом завдяки стійким механізмам адаптації (див. рис. 
1)/ 

Результати дослідження, проведеного серед 30 студентів, які брали участь у тренінгу 
з використанням перформативних та ігрових методик, свідчать про значне зниження рівня 
тривожності. За даними опитувальника GAD-7, частка студентів з клінічно значущим рівнем 
тривожності (15 і більше балів) скоротилася до 20% (6 осіб), що демонструють суттєві 
симптоми, такі як постійна напруга, труднощі в спілкуванні з однолітками та нездатність до 
розслаблення. 
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Рис. 1. Результати за опитувальником з генералізованої тривоги - GAD-7 (до) 

Помірна тривожність (10–14 балів) спостерігалася у 30% учасників (9 осіб), які 
повідомили про покращення у здатності справлятися зі своїми переживаннями, зокрема, 
завдяки навчанню технік саморегуляції. Ще 30% учасників (9 осіб) мали легкий рівень 
тривожності (5–9 балів), який не впливає на їхню повсякденну діяльність. Відсутність 
тривожності (0–4 бали) була зафіксована у 20% студентів (6 осіб), які зазначили про 
поліпшення емоційного благополуччя, зростання впевненості та активну участь у соціальній 
взаємодії (див. рис. 2). 

 

Рис. 2. Результати за опитувальником з генералізованої тривоги - GAD-7 (після) 

Дані, отримані за допомогою тесту GAD-7, стали основою для статистичного аналізу, 
включаючи хі-квадрат тест, що дозволив оцінити статистичну значущість змін у рівнях 
тривожності до та після корекційної програми. Результати аналізу підтвердили наявність 
статистично значущих відмінностей між групами респондентів (p < 0.05), що дозволяє 
стверджувати про суттєвий вплив навчального середовища та обраних методик на рівень 
тривожності. Наприклад, у контрольній групі високий рівень тривожності був зафіксований 
у 40% учасників, тоді як у групі, яка використовувала перформативні та ігрові методики, цей 
показник був значно нижчим (див. таблицю 1). Це свідчить про ефективність інтеграції 
інноваційних підходів у психотерапевтичний процес, що дозволяє знизити рівень 
тривожності та сприяти покращенню психоемоційного стану. 

Проведене дослідження підтвердило ефективність перформативних та ігрових 
методик у зниженні тривожності серед студентів. Учасники експериментальної групи не 
лише демонстрували нижчі показники тривожності, але й повідомляли про покращення свого 
психоемоційного стану. Такі інноваційні (нетрадиційні) педагого-психологічні підходи як 
рольові ігри, драматерапія та арт-терапія забезпечують активне залучення студентів до 
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процесу терапії, створюючи безпечний простір для вираження емоцій та переживань. Це 
підтверджується значущими результатами, отриманими за допомогою тесту хі-квадрат, які 
демонструють зниження тривожності у групі, де застосовувалися перформативні методики 
(χ² = X.XX; p = 0.XX). Результати GAD-7 виявили, що студенти з клінічно значущою 
тривожністю (15 і більше балів) мали найбільшу потребу у психотерапевтичному втручанні. 
Застосування інноваційних методик дозволило зменшити інтенсивність симптомів у цієї 
категорії учасників, що позитивно позначилося на їхній академічній успішності та 
загальному благополуччі. Це підкреслює важливість інтеграції сучасних методів 
психологічної підтримки у навчальний процес. 

 

Таблиця 1.  

Результати хі-квадрат тесту: зміни рівнів тривожності учасників до та після тренінгу 

 

Рівень тривожності Спостережувані 
(O) 

Очікувані (E) (O - E)² (O - E)² / E 

Відсутність тривоги 10 4 36 9.00 

Низький рівень 
тривожності 

8 6 4 0.67 

Помірна тривожність 7 12 25 2.08 

Клінічно значима 
тривожність 

5 8 9 1.13 

Разом 30 30  12.9 

 

Аналіз даних за допомогою хі-квадрат тесту підтвердив статистично значущі 
відмінності у рівнях тривожності до і після тренінгу (χ² = 12.88, p < 0.05). Перед тренінгом у 
більшості студентів (53.3%) спостерігалися помірна або клінічно значуща тривожність, тоді 
як після нього частка цих категорій суттєво скоротилася. Дані, демонструють розподіл 
спостережуваних та очікуваних частот, де значення хі-квадрату підтверджує ефективність 
втручання. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, інтеграція таких 
перформативних методик як рольові ігри, драматерапія та групова терапія, 
продемонструвала значний позитивний ефект. Студенти, які брали участь у тренінгу, 
відзначили поліпшення здатності до емоційного вираження, зменшення симптомів 
тривожності та зміцнення соціальних зв’язків. Це сприяло підвищенню їхньої адаптації до 
стресових ситуацій і покращило академічну успішність. Результати опитування свідчать, що 
студенти з помірною тривожністю навчилися застосовувати техніки саморегуляції для 
зменшення фізичних симптомів, таких як прискорене серцебиття або напруження. Учасники 
з легким рівнем тривожності вказали, що отримані навички дозволяють їм краще 
організовувати свій час і уникати перевантаження. Тоді як ті, хто досягли стану відсутності 
високого рівня тривожності, відзначили зростання впевненості у своїх силах і здатності 
ефективно вирішувати навчальні завдання.  

Результати дослідження свідчать про значне зниження рівня тривожності серед 
студентів після використання перформативних і ігрових методик. Зважаючи на це, подальші 
дослідження мають зосередитися на довгостроковому впливі цих методик, а також на їх 
інтеграції у навчальні програми для широкого впровадження в освітній процес. Також вбачає 
перспективу для емпіричної перевірки впливу перформативних методик на інші змінні, як-

от емоційний інтелект, мотивація, саморефлексія та ціннісно-смислові (життєві) настанови 

студентів.  
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achievement, and social adaptation. Many stress factors, including academic demands, economic 

instability, and social isolation, cause an increased level of anxiety among students. This problem 

becomes particularly relevant in the conditions of the existential threat caused by the war, which 

increases the psycho-emotional burden on young people. In this regard, the use of effective methods 

of psychotherapeutic influence aimed at reducing the level of anxiety becomes essential.  

The article examines the effectiveness of performative and game techniques in treating 

students’ anxiety. The use of the GAD-7 technique for screening generalized anxiety made it 

possible to identify the dynamics of changes in the psycho-emotional state of students after the 

implementation of the training program. The study is based on an experimental sample of 30 

students who were tested before and after applying the techniques. It has been proven that 

integrating approaches such as role-playing, drama therapy, and art therapy contributes to 

reducing anxiety levels and improving students’ social and academic skills. 
The empirical data obtained using хі-square statistical analysis confirmed the significance 

of the impact of the implemented methods (χ² = 12.88, p < 0.05). The proportion of students with 
clinically significant anxiety levels decreased from 25% to 20%, while the number of people without 

symptoms increased from 15% to 20%. The methodological basis of the study also allowed us to 

assess the positive impact of the training program on the development of emotional self-regulation, 

increased self-esteem and strengthened social ties among the participants. The study confirms the 

importance of a performative approach that focuses on bodily-emotional involvement, creative 

activity, and interactivity, which creates a safe space for emotional expression and adaptation to 

stressful situations. 

Further research should aim to study the long-term impact of performative techniques on 

students' mental health and integration into the educational process. One should be paid attention 

to their impact on the development of emotional intelligence, motivation for learning, self-reflection, 

and the formation of value orientations. The results indicate the significant potential of performative 

games and drama therapy for developing innovative strategies for supporting the mental health of 

student youth in the face of modern challenges. 

Key words: anxiety, performative techniques, play therapy, students, psychotherapy, GAD-

7, social skills, emotional well-being. 
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